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Reisgenoten

Pelgrim

Een pelgrimsreis in zeven etappes. Elke etappe heeft een
symbool. De reis begint boven - bij het huisje op de heuvel
(Oproep), gaat dan met de klok mee (Vertrek, etc.) en eindigt
weer bij het huisje (Thuiskomst). Het huisje heeft dus een
dubbele betekenis. De blauwe stippellijn symboliseert de
grens tussen het vertrouwde ('thuis') en de buitengewone
wereld van de camino.

Reis van Betekenis

De 24 kaarten volgen de zeven etappes van de Reis van Betekenis.
Natuurlijk kun je de kaarten in een andere volgorde gebruiken of
een kaart trekken en zien wat je toevalt.

Elke kaart stelt vijf vragen om zachtjes op te kauwen, geeft een
illustratie en een citaat uit wijsheidstradities, en doet een suggestie
voor een activiteit voor onderweg.

Start elke dag met een kaart en neem deze in gedachten mee.
Noteer ‘s avonds in je dagboek je ervaringen en inzichten.

Of biedt een pelgrim die je onderweg ontmoet aan om een kaart
te trekken. Praat erover en/of geef de kaart mee als cadeau.

Of gebruik de kaarten in de herberg, met meerdere pelgrims.
ledereen trekt een kaart. Je vertelt elkaar wat deze bij je oproept.
Laat ieder in zijn of haar waarde. Luister, vraag eventueel door,
maar oordeel niet. Er bestaat geen 'juist' antwoord. ledereen
heeft zijn of haar eigen verhaal.

Of je vindt vast een andere, goede werkwijze die bij jou past.



